CAN
BE?




AKA "MIKRO" MOZE BYT AGRESIA?

Hoci sa délezitd téma rozmanitosti a inklizie dostava do popredia v réznych
kontextoch, zaroven odhaluje &oraz viac nadich predsudkov a nevedomych zaujatosti.
A hoci si voje predsudky a zaujatost nemusime uvedomovat, si prig¢inou mnohych
neprl'jemm'/ch, zrar“\uchich, alebo dokonca §|<od|iv>’10h pozndmok ¢i Cinov.

Za tymito mikroagresfvnymi &inmi, alebo pozndmkami Casto nie je iiadny Z|>'/ Umyse|. V
skuto&nosti mézu byt takéto vyroky alebo &iny vykonané sdobrym dmyslom, pric¢om sa
ale zd&rover povazuji za mikroagresivne, pretoze sa za nimi skryvaju predsudky.

Mikroagresia sa méze tykat rasy, pohlavia, LGBT, veku, ndrodnosti, zdravotného
postihnutia, intersekcionality a vietkych ostatnych marginalizovanych skupin v
spolo&nosti. Takéto pozndmky alebo &iny, hoci nie vzdy dmyselné, st Gtokom na ludské
prdva a sU jasnym porudenim zdsad [udskej déstojnosti a redpektu.
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Obeania potrebuji nové zruénosti a kompetencie, aby boli schopni rozpoznat
tento jav a pripravit sa nad. Plati to najmé pre vietkych, ktori pracuji vo verejnej
funkcii. Mnohi z nds mikroagresivne vyroky alebo &iny nerozpozndvaji (alebo si
neuvedomujy, ze sU zrafiujice) a ak ich rozpozndvame, &asto nevieme, ako situdciu
vhodnym spésobom vyriesit. Projekt Mikroagresia zvysi povedomie a poskytne
fud'om praktické ndstroje a cvigenia, ktoré im pomézu riesit situdcie, v ktorych
dochddza k mikroagresii.

Vieobecnym cielom tohto projektu je $irit povedomie o sidasnej koncepcii
mikroagresie, poskytndt jej jasnt a pouzitel'nd definiciv a vybavit ob&anov
pracujicich vo verejnom sektore zru&nostami a ndstrojmi, ktoré pomézu riesit
mikroagresiu spésobom, ktory podporuje inkliziu, rozmanitost a spravodlivost v ich
komunikdcii s klientmi.



Specifické ciele projektu Mikroagresia

« Katalég poskytne definiciu mikroagresie, kategorizuje a znazornf
najéastejdie mikroagresivne spravanie a uvedie mozné komunika&né
stratégie a iné ndstroje pre takéto situdcie;

Sprievodca a gkoliace ndstroje budi obsahovat najiginneijsie
komunika&né a argumenta&né stratégie a ndstroje na riesenie
réznych druhov mikroagresie;

Interaktivna e-platforma, podcasty, mobilna aplikdacia pre smartfény
a viacjazyénd webovd stranka poskytnt jednoduchy pristup ku
vietkym zdrojom a gkoliacim materidlom.

L 3 Na koho sa projekt Mikroagresia zameriava?

Primarnou ciel'ovou skupinou s dospeli a mladi fudia, ktori sa v

| si&asnosti pripravuji na prdcu vo verejnych funkcidch, napr. §tatni
zamestnanci, ugitelia, pracovnici s mladezou alebo ludia pracujici vo
verejnych médidch. Mnohi [udia, ktori uz pracuji na verejnych
pozicidch, viak absolvovali odborné vzdelavanie pred rokmi a
neuvedomuju si svoju niekedy neobjektivnu alebo zaujatd komunikéciv,
ktord méze mat mikroagresivny G&inok. N&§ projekt zvysi qj ich
povedomie a poskytne obom cielovym skupindm praktickd prirugku o
. stratégidch, pristupoch a intervencidch na riesenie mikroagresie, ktoré
~im pomdzu lepsie vykondvat ich prdcu.
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